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Verein fir Kérper- und Mehrfachbehinderte e, V.
Ostergrube 2, 30559 Hannover

Hannover, den 18. Oktober 2013

Seminar am Samstag - Termin: 09. November 2013

Thema: ,Ein Tag zum Wohlfiihlen, auf naturkundlicher Basis,
mit ,Lavendel & Co.
Leitung: Stephanie M6llmann, Dipl.Pflegepddagogin

Hallo liebe Mitglieder unseres Vereins,

in diesem Seminar wollen wir uns einmal verw6hnen lassen, von aromatischen
Diiften und vielem Anderen. Anleitungen bekommen, das Verwéhnen zu Haus
selbst zu gestalten. Frau Molimann ist vielen von Thnen bereits bekannt. Sie leitete
die Arbeitsgruppe ,,Schmerz und Schmerzbewiltigung aus Sicht der Pflege®, bei
unserem Seminar im Mérz 2011.

Damals wurde der Wunsch geduBert, ein Seminar mit Frau Méllmann zu gestalten.
Diesmal mit dem Thema ,,Wohlfiihlen, was kann ich fiir mich im Alltag tun® .

Lassen Sie sich tiberraschen!

Tagungsort: Tagesforderstétte der GIB, Hannover, Vahrenwalderstr. 190/192
Beginn: 10:30 Uhr  Pause mit kleinem Imbiss: 12:00-13:00Uhr
Ende: 16:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: Mitglieder € 5,00, Nichtmitglieder € 10,00.

Anmeldung bis zum 01. November 2013 an: VKMB-Hannover e.V.
Maria Th. Garbs, 30880 Laatzen

mth.garbs@arcor.de 05 102/2526 Bachstr.6
Wir freuen uns auf Euch, a/‘l//—\
Der Vorstand i
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Individuelles Seminarangebot

Naturheitkundliche Pflegepraxis
Lavendel & Co.

Stephanie Mélimann

Alstedder StrafRe 23

44534 Liinen

Telefon: {0 23 06} 91 03 460
Fax: {0 23 06) 91 03 461

Mail: info@lavendel-co.de

Ansprechpartner: Frau Mari Th. Garbs

Verein fir Kérper- und Mehrfachbehinderte e.V. Hannover
Thema: Duft- und Krauterwerkstatt
Inhalte

Ein wenig Theorie zu Beginn...
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Qualitat der Kriuter und Ole, Haltbarkeit und Lagerung
Bezugsquellen

Literaturempfehlungen

Kriauter und dtherische Ole fiir die Winterzeit
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Raumspray gegen Erkaltungsviren
3 Varianten fir jeden Geschmack: Hustensaft selbstgemacht
Badesalz & Badekiesel selbstgemacht: FuRbader neu entdecken

Krauter und dtherische Ole zum Entspannen und Wohlfiihlen
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Handmassage mit einem selbst hergesteliten Massagebalsam
Entspannen mit feucht-heiflen Kompressen

Augenkompresse mit Augenirost fiir miide Augen
Krauterkissen zum Entspannen selbstgemacht

Information fiir die Teilnehmer

Bitte mitbringen:
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ein normal groRes und ein kleines Handtuch {Gastehandtuch)
zwei kleine Glaser, z. B. Marmeladenglaser
eine Schissel fir ein Fulbad



