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Bedarfsfeststellung (ICF orientiert) fir

Name, Vorname:
geb. am:
Anschrift:

rechtlicher Betreuer:

fur folgende Lebensbereiche:

Kontaktadresse:

beste Erreichbarkeit (Telefon/Mobil/Mail):

Klassifikation der AktivitGten und Partizipation/Teilhabe

Die Bedarfsfeststellung erfolgt unter den aktuellen realen Begebenheiten ohne die Berlicksichtigung von Assistenzleistungen oder
Hilfsmitteln. Sie orientiert sich ausschlief3lich an den Fdhigkeiten der Person. Wenn es Probleme bei der Austibung von Aktivitdten gibt,
sind diese wie folgt zu bewerten.

0= Problem ist nicht vorhanden 2= Problem ist mdflig ausgeprdgt 4= Problem ist voll ausgeprdgt

1= Problem ist leicht ausgeprdgt 3= Problem ist erheblich ausgeprdgt 8= nicht spezifiziert oder 9= nicht anwendbar
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1. Lernen und Wissensanwendung

1.1. Bewusste sinnliche Wahrnehmungen
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Anmerkung, Platz fir weitere Bearbeitung

Zuschauen Absichtsvoll den Sehsinn
benutzen, um visuelle Reize
wahrzunehmen, wie einer
Sportveranstaltung zuschauen.

Zuhoren Absichtsvoll den Horsinn zu

benutzen, um akustische Reize
wahrzunehmen, wie Radio
hoéren

Andere sinnliche Wahrnehmungen

Absichtsvoll andere Sinne zu
benutzen wie Tastsinn,
Geschmackssinn, Geruchssinn

Bewusste sinnliche
Wahrnehmungen, anders oder
nicht ndher bezeichnet

1.2. Elementares Lernen

Nachmachen, nachahmen

Imitieren einer Geste, eines Lautes
oder eines Buchstaben

Uben

Wiederholen einer Folge von
Dingen oder Zeichen, wie in
Zehnerfolgen zdhlen o. das
Vortragen eines Gedichtes

Lesen lernen

Fahigkeit Geschriebenes (Zeichen
und Buchstaben) flissig und
richtig zu lesen sowie Worter und
Wendungen zu verstehen

Bilderlesen etc. s. 3.1.
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Schreiben lernen

Fahigkeit Symbole zu produzieren,
die der Darstellung von Lauten,
Woértern oder Wendungen dienen,
um Bedeutungen zu vermitteln
sowie richtiges Buchstabieren und
korrekte Anwendung der
Grammatik

Rechnen lernen

Fahigkeit mit Zahlen umzugehen
sowie mathematische Operationen
auszufthren

sich elementare Fertigkeit
aneignen

elementare, bewusste Handlungen
zu erlernen, wie mit Essutensilien,
einem Bleistift oder einem
einfachen Werkzeug umgehen
lernen

sich komplexe Fertigkeiten
aneignen

integrierte Mengen von
Handlungen zu erlernen, um
Regeln zu folgen sowie die eigenen
Bewegungen korrekt aufeinander
folgen zu lassen und zu
koordinieren wie Fufiball spielen
oder ein Bauwerkzeug benutzen
lernen

umgangssprachlich eine Handlungsplanung zu erlernen

sich Fertigkeiten aneignen, nicht
ndher oder anders bezeichnet

elementares Lernen, anders
oder nicht ndher bezeichnet
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1.3. Wissensanwendung

Aufmerksamkeit fokussieren

sich absichtsvoll auf einen
bestimmten Reiz zu konzentrieren,
wie ablenkende Gerdusche filtern

Denken

Ideen, Konzepte und Vorstellungen
zu formulieren und zu handhaben

Lesen

AktivitGten im Zusammenhang mit
der Erfassung und Interpretation
von Texten (Blcher,
Gebrauchsanweisungen, Zeitungen)
durchzufithren, um Informationen
zu erlangen

s. 3.1.

Schreiben

Symbole oder Sprache zu
verwenden/zu produzieren, um
Informationen zu vermitteln
(Tagebuch, Briefe)

Rechnen

Berechnungen unter Anwendung
mathematischer Prinzipien (mehrere
Summen addieren, Textaufgaben
L6sen, eine Zahl durch eine andere
zu dividieren)

einfache Probleme L6sen

eine Losung fur ein Problem, das ein
einzelnes Thema oder eine einzelne
Frage betrifft, zu finden
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komplexe Probleme Lésen

Lésungen fir ein Problem finden,
das multiple und voneinander
abhdngige Themen oder mehrere
zusammenhdngende Probleme
betrifft, zu finden sowie deren
Auswirkungen abzuschdétzen

Entscheidungen treffen

eine Wahl zwischen Optionen zu
treffen, diese umzusetzen und ihre
Auswirkungen abzuschdétzen z.B.
beim Einkauf oder bei der
Erledigung von Aufgaben

Wissen anwenden, anders oder
nicht ndher bezeichnet

Lernen und Wissen anwenden,
anders bezeichnet

Lernen und Wissen anwenden,
nicht ndher bezeichnet

2. Allgemeine Aufgaben und Anforderungen

eine einfache Einzelaufgabe
ubernehmen

die einfache Aufgabe vorzubereiten,
anzugehen und sich um die
erforderliche Zeit und RGumlichkeiten
zu kiimmern, wie ein Buch lesen,
einen Brief schreiben oder sein Bett
machen

eine komplexe Einzelaufgabe
Ubernehmen

die komplexe Aufgabe vorzubereiten,
anzugehen und sich um die
erforderliche Zeit und Raumlichkeit
zu kimmern, wobei die Bearbeitung
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in aufeinander folgenden Schritten
oder gleichzeitig erfolgen kann, wie
die Mébel in einer Wohnung
anordnen oder seine Schularbeiten zu
machen

eine Einzelaufgabe unabhdngig
tibernehmen

die einfache oder komplexe Aufgabe
vorzubereiten, anzugehen und sich
um die erforderliche Zeit und
Raumlichkeit zu kimmern, eine
Aufgabe allein und ohne Hilfe
anderer zu handhaben und zu
bearbeiten

eine Einzelaufgabe in einer
Gruppe bewdltigen

die einfache oder komplexe Aufgabe
vorzubereiten, anzugehen und sich
um die erforderliche Zeit und
Raumlichkeit zu kimmern, eine
Aufgabe mit anderen Personen, die in
einigen oder allen Schritten der
Aufgabe einbezogen sind, zu
handhaben und zu bearbeiten

Einzelaufgaben tibernehmen,
anders bezeichnet

Einzelaufgaben ibernehmen,
nicht ndher bezeichnet

Mehrfachaufgaben bearbeiten

mehrere Aufgaben vorzubereiten,
anzugehen und sich um die
erforderliche Zeit und Rdumlichkeit
zu kimmern; mehrere Aufgaben in
aufeinander folgenden Schritten oder
gleichzeitig allein und ohne die Hilfe
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anderer zu handhaben und zu
bearbeiten

Mehrfachaufgaben abschlief3en

mehrere Aufgaben in aufeinander
folgenden Schritten oder gleichzeitig
abschlief3en

Mehrfachaufgaben unabhdngig
Uibernehmen

mehrere Aufgaben vorzubereiten,
anzugehen und sich um die
erforderliche Zeit und Raumlichkeit
zu kimmern; mehrere Aufgaben in
aufeinander folgenden Schritten oder
gleichzeitig allein ohne die Hilfe
anderer zu handhaben und zu
bearbeiten.

Mehrfachaufgaben in einer
Gruppe Ubernehmen

Mehrfachaufgaben vorzubereiten,
anzugehen und sich um die
erforderliche Zeit und RGumlichkeit
zu kimmern; mehrere Aufgaben mit
anderen Personen, die in einigen oder
allen Schritten der
Mehrfachaufgaben einbezogen sind,
in aufeinander folgenden Schritten
oder gleichzeitig zu handhaben und
zur bearbeiten

Mehrfachaufgaben ibernehmen,
anders bezeichnet

Mehrfachaufgaben, nicht ndher
bezeichnet

die tdgliche Routine planen

einfache und komplexe, koordinierte
Handlungen auszufiihren, um die
Anforderungen der alltéaglichen
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Prozeduren oder Pflichten zu planen
und zu handhaben

die tagliche Routine abschlief3en

einfache und komplexe, koordinierte
Handlungen, die eine Person
durchfiihren muss, um die
Anforderungen der alltaglichen
Prozeduren und Pflichten zu einem
Abschluss zu bringen

das eigene Aktivitdtsniveau
handhaben

Handlungen und Verhaltensweisen,
die eine Person durchfihren bzw.
zeigen muss, um den Zeit- und
Energiebedarf fir die Anforderungen
der alltaglichen Prozeduren oder
Pflichten einzuplanen

die tagliche Routine
durchfiihren, anders bezeichnet

die tagliche Routine
durchftihren, nicht ndher
bezeichnet

mit Verantwortung umgehen

einfache oder komplexe, koordinierte
Handlungen durchzufiihren, um die
Pflichten der Aufgabenerfiillung zu
handhaben und die Anforderungen
dieser Pflichten zu beurteilen

mit Stress umgehen

einfache oder komplexe, koordinierte
Handlungen durchzufiihren, um mit
Druck, Notfallsituationen oder Stress
im Zusammenhang mit der
Aufgabenerfilllung umzugehen
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mit Krisensituationen umgehen

einfache oder komplexe, koordinierte
Handlungen durchzufiihren, um
entscheidende Wendepunkte in einer
bestimmten Situation oder in Zeiten
akuter Gefahr oder Schwierigkeit zu
bewdltigen

mit Stress und anderen
psychischen Anforderungen
umgehen, anders bezeichnet

mit Stress und anderen
psychischen Anforderungen
umgehen, nicht ndher
bezeichnet

allgemeine Aufgaben und
Anforderungen, anders
bezeichnet

allgemeine Aufgaben und
Anforderungen, nicht ndher
bezeichnet

3. Kommunikation

3.1. Kommunizieren als Empfdnger

Kommunizieren als Empfdnger
von Gesten oder Gebdrden

Die Bedeutung von Gesichtsausdruck,
Handbewegungen oder -zeichen,
Kérperhaltung und anderen Formen
der Korpersprache zu erfassen

Kommunizieren als Empfdnger
von allgemeinen Zeichen und

Die Bedeutung von o6ffentlichen
Zeichen und Symbolen zu erfassen
wie Verkehrszeichen, Warnsymbole,
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Symbolen Notationen sowie Bildsymbole

Kommunizieren als Empfdnger Die in Zeichnungen und Fotos (z.B.
von Zeichnungen und Fotos Strichzeichnungen, grafische
Entwilrfe, Gemdlde, dreidimensionale
Darstellungen) sowie in grafischen
Darstellungen, Diagrammen und
Fotos vermittelte Bedeutung zu
erfassen, wie z.B. verstehen, dass
eine Aufwadrtslinie in einem
Grofendiagramm anzeigt, dass ein
Kind wdchst

Kommunizieren als Empfdnger
non-verbaler Mitteilungen,
anders bezeichnet

Kommunizieren als Empfdnger
non-verbaler Mitteilungen, nicht
ndher bezeichnet

Kommunizieren als Empfdnger Die wortliche und Gbertragene

von Mitteilungen in Bedeutung von Mitteilungen in
Gebdrdensprache Gebdrdensprache zu empfangen und
zu erfassen.

Kommunizieren als Empfdanger Die woértliche und ubertragene
schriftlicher Mitteilungen Bedeutung schriftlicher Mitteilungen
(einschliefilich Braille) zu erfassen,
wie politische Ereignisse in der
Tagespresse verfolgen oder die
Absicht einer religidésen Schrift
verstehen.

Kommunizieren als Empfdnger,
anders oder nicht ndher
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bezeichnet

3.2. Kommunizieren als Sender

Sprechen

Woérter, Wendungen oder ldngere
Passagen in mindlichen Mitteilungen
mit wortlicher und tUbertragener
Bedeutung zu dufiern, wie in
gesprochener Sprache eine Tatsache
ausdrucken oder eine Geschichte
erzdhlen

K&rpersprache einsetzen

Eine Bedeutung mit
Kérperbewegungen vermitteln, wie
mit Gesichtsausdruck (Ladcheln, Stirn
runzeln, zusammenzucken),
Bewegungen und Haltungen von
Armen und Hdnden (Umarmen, um
Zuneigung zu zeigen)

Zeichen und Symbole
produzieren

Eine Bedeutung durch Verwendung
von Zeichen und Symbolen
(Bildsymbole, Bliss-Tafeln,
wissenschaftliche Symbole) und
symbolische Notationssysteme zu
vermitteln, wie die Notenschrift zu
benutzen, um eine Melodie zu
schreiben

Zeichnungen und Fotos machen

Eine Bedeutung durch Zeichnen,
Malen, Skizzieren und Herstellen von
Diagrammen, Bildern oder Fotos zu
vermitteln, wie eine Karte zeichnen,
um jemanden die Richtung zu einem
Ort anzugeben
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non-verbale Mitteilungen
produzieren, anders bezeichnet

non-verbale Mitteilungen
produzieren, nicht ndher
bezeichnet

Mitteilungen in
Gebdrdensprache ausdricken

Mitteilungen mit wortlicher und
Ubertragener Bedeutung in
Gebdrdensprache zu vermitteln

Mitteilungen schreiben

Die wortliche und Gbertragene
Bedeutung von Mitteilungen, die in
geschriebener Sprache vermittelt
sind, zu verfassen, wie einem Freund
einen Brief schreiben

Kommunizieren als Sender,
anders oder nicht ndher
bezeichnet

3.3. Konversation und Gebrauch von Kommunikationsgerdten und -techniken

Eine Unterhaltung beginnen

Einen Dialog oder einen
Gedankenaustausch zu erdéffnen, wie
sich selbst vorzustellen, die tblichen
Gruf3formeln auszudriicken und in ein
Thema einzufiihren oder eine Frage
zu stellen

Eine Unterhaltung aufrecht
erhalten

Einen Dialog oder
Gedankenaustausch durch
zusdtzliche Gedanken, Einflihrung
eines neuen Themas oder
Wiederaufnahme eines
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vorangegangenen Themas sowie
durch abwechselndes Sprechen oder
Geben von Zeichen fortzusetzen und
zu gestalten

Eine Unterhaltung beenden Einen Dialog oder einen
Gedankenaustausch mit den tblichen
abschlieffenden Anderungen oder
Bemerkungen und durch Abschluss
des gegenwdrtigen Themas zu

beenden
Sich mit einer Person Mit einer Person einen Dialog oder
unterhalten einen Gedankenaustausch zu

initileren, aufrecht zu erhalten, zu
gestalten und zu beenden, wie mit
einem Freund Uber das Wetter zu
sprechen

Eine Unterhaltung mit mehreren | Mit mehr als einer Person einen
Personen fluhren Dialog oder einen
Gedankenaustausch zu initiieren,
aufrecht zu erhalten, zu gestalten
und zu beenden, wie eine
Gruppenunterhaltung zu beginnen
und sich daran zu beteiligen

Konversation, anders bezeichnet

Konversation, nicht ndher
bezeichnet

Diskussion mit einer Person Mit einer Person, eine
Auseinandersetzung oder Debatte zu
initileren, aufrecht zu erhalten, zu
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gestalten und zu beenden

Diskussion mit vielen Menschen

Mit mehr als einer Person eine
Auseinandersetzung oder Debatte zu
initileren, aufrecht zu erhalten, zu
gestalten und zu beenden

Diskussion, anders bezeichnet

Diskussion, nicht ndher
bezeichnet

Telekommunikationsgerdte
benutzen

Ein Telefon und andere Gerdte wie
Fax- oder Telex-Gerdte als
Kommunikationsmittel zu verwenden

technische Schreibgerdte
benutzen

Maschinen zum Schreiben wie
Schreibmaschine, Computer und
Brailleschreiber als
Kommunikationsmittel verwenden

Kommunikationsmethoden
benutzen

Handlungen und Aufgaben, die bei
Techniken der Kommunikation, wie
Lippenlesen beteiligt sind, verwenden

Kommunikationsgerdte und -
techniken benutzen, anders
bezeichnet

z.B. Talker

Kommunikationsgerdte und -
techniken benutzen, nicht ndher
bezeichnet

Konversation und Gebrauch von
Kommunikationsgerdten und -
techniken, anders oder nicht
néher bezeichnet
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Kommunikation, anders
bezeichnet

Kommunikation, nicht ndher
bezeichnet

4. Mobilitat

4.1. Die Korperposition dndern und aufrechterhalten

Sich hinlegen

In oder aus einer liegenden Position
zu gelangen oder die Kdrperposition
von einer waagerechten in jede
andere Position zu wechseln, wie
aufstehen oder sich hinsetzen, in eine
ausgestreckte Position zu gelangen

Sich hocken

In eine oder aus einer mit
angezogenen Knien auf dem
Hinterteil oder den Fersen sitzenden
oder kauernden Stellung zu
gelangen, wie es bei ebenerdigen
Toiletten notwendig sein kann, oder
die Koérperposition aus einer
hockenden in jede andere Position zu
wechseln, wie aufstehen

Knien

In oder aus einer Position zu
gelangen, bei der der Kérper durch
die Knie bei gebeugten Beinen
unterstitzt wird, wie wdhrend des
Betens, oder die Kérperposition von
einer knienden in jede andere
Position zu wechseln, wie aufstehen
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In oder aus einer sitzenden Position
zu gelangen oder die Kérperposition
von einer sitzenden in jede andere
Position zu wechseln, wie aufstehen
oder sich hinlegen, in eine sitzende
Position mit gebeugten oder
Uberschlagenen Beinen gelangen, in
eine sitzende Position mit oder ohne
Unterstltzung der Fi3e gelangen

Stehen

In oder aus einer stehenden Position
zu gelangen oder die Kérperposition
von einer stehenden in jede andere
Position zu wechseln, wie sich
hinlegen oder hinsetzen

Sich beugen

Den Ricken nach unten oder zur Seite
beugen, wie beim Verbeugen oder
beim Langen nach einem Gegenstand

Seinen Koérperschwerpunkt
verlagern

Wdhrend des Sitzens, Stehens, oder
Liegens sein Kérpergewicht von einer
Position zu einer anderen zu
verlagern oder zu bewegen, wie
wdhrend des Stehens sein Standbein
wechseln

Eine elementare Kérperposition
wechseln, anders bezeichnet

Eine elementare Kérperposition
wechseln, nicht ndher
bezeichnet

In liegender Position verbleiben

Flr eine erforderliche Zeit in einer
liegenden Position (Riicken, Bauch,
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Seite) zu verbleiben, wie im Bett in
Seitenlage z.B. zum Wickeln

In hockender Position verbleiben | Flir eine erforderliche Zeit in einer
hockenden Position zu verbleiben,
wie ohne Sitzgelegenheit auf dem
Boden sitzen (irrefiihrend, musste
hocken heif3en)

In kniender Position verbleiben Flr eine erforderliche Zeit in einer
knienden Position zu verbleiben,
wobei der Képer durch die Knie bei
gebeugten Beinen unterstitzt wird,
wie wdhrend des Betens in einer
Kirche

In sitzender Position verbleiben Flr eine erforderliche Zeit in einer
sitzenden Position auf einer
Sitzgelegenheit oder dem Boden zu
verbleiben, wie an einem Pult oder
Tisch sitzen

In stehender Position verbleiben | Flir eine erforderliche Zeit in einer
stehenden Position zu verbleiben, wie
in einer Schlange stehen und auf
einer geneigten, rutschigen oder
harten Oberfldche in stehender
Position verbleiben

In einer K&rperposition
verbleiben, anders bezeichnet

In einer K&rperposition
verbleiben, nicht naher
bezeichnet




vkmb-h/Beratungsstelle - Bedarfsfeststellung (ICF orientiert)

Seite 18 von 55

Sich beim Sitzen verlagern

Sich aus sitzender Position auf einer
Sitzgelegenheit auf eine andere
gleichen oder unterschiedlichen
Niveaus zu bewegen, wie sich von
einem Stuhl in ein Bett bewegen, sich
von einem Stuhl auf eine andere
Sitzgelegenheit zu bewegen wir einen
Toiletten- oder Autositz

Sich beim Liegen verlagern

Sich aus liegender Position in eine
andere gleichen oder
unterschiedlichen Niveaus zu
bewegen, wie sich von einem Bett in
eine anderes bewegen

Sich verlagern, anders
bezeichnet

Sich verlagern, nicht ndher
bezeichnet

Die Kérperposition dndern und
aufrecht erhalten, anders oder
nicht ndher bezeichnet

4.2. Gegenstdnde tragen, bewegen und handhaben

Gegenstand anheben

Einen Gegenstand anheben, um ihn
von einem niedrigen Niveau auf ein
hdheres zu bewegen, wie ein Glas auf
dem Tisch anheben

Gegenstand mit den Handen
tragen

Einen Gegenstand mit den H&nden von
einem Platz an einen anderen zu
tragen oder zu transportieren, wie ein
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Trinkglas oder einen Koffer tragen

Gegenstand mit den Armen
tragen

Einen Gegenstand mit den Handen und
Armen von einem Platz an einen
anderen zu tragen oder zu
transportieren, wie ein Kind tragen

Gegenstand auf den Schultern,
der Hufte oder dem Riicken
tragen

Einen Gegenstand auf Schultern, Hifte
oder Rucken oder in deren
Kombination von einem Platz an einen
anderen zu tragen oder zu
transportieren, wie beim Tragen eines
grof3en Paketes

Gegenstand auf dem Kopf
tragen

Einen Gegenstand auf dem Kopf von
einem Platz an einen anderen zu
tragen oder zu transportieren, wie ein
Wassergefd3 auf dem Kopf tragen

Gegenstdnde absetzen

Mit Handen, Armen oder anderen
Koérperteilen einen Gegenstand auf
dem Boden an einem Platz absetzen,
wie ein Wassergefdf3 auf dem Boden
absetzen

Gegenstdnde anheben und
tragen, anders bezeichnet

Gegenstdnde anheben und
tragen, nicht ndher bezeichnet

Gegenstdnde mit den unteren
Extremitdten schieben

Mit Beinen und Fuf3en eine Kraft auf
einen Gegenstand auszutben, damit er
sich wegbewegt, wie einen Stuhl mit
dem Fuf3 wegschieben

Gegenstdnde mit den unteren

Mit Beinen und Fif3en einen
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Extremitdten stof3en/treten

Gegenstand wegstof3en, wie einen
Fufball wegstof3en oder in die Pedale
eines Fahrrades treten

Gegenstdnde mit den unteren
Extremitdten bewegen, anders
bezeichnet

Gegenstdnde mit den unteren
Extremitéten bewegen, nicht
ndher bezeichnet

Feinmotorischer Handgebrauch:
einen Gegenstand aufnehmen

Einen kleinen Gegenstand mit den
Hdanden und Fingern aufnehmen oder
aufheben, wie einen Bleistift
aufnehmen

Feinmotorischer Handgebrauch:
einen Gegenstand ergreifen

Mit beiden Handen etwas ergreifen
und halten, wie ein Werkzeug oder
einen Turknopf ergreifen

Feinmotorischer Handgebrauch:
einen Gegenstand handhaben

Mit Fingern und Handen die Kontrolle
Uber etwas auszulben, es zu dirigieren
oder zu fihren, wie mit Mliinzen oder
anderen kleinen Gegensténden
hantieren

Feinmotorischer Handgebrauch:
einen Gegenstand loslassen

Mit Fingern und Handen etwas
loslassen oder freigeben, so dass es
fallt oder die Position dndert, wie ein
Kleidungsstlick fallen Llassen

Feinmotorischer Handgebrauch,
anders bezeichnet

Feinmotorischer Handgebrauch,
nicht ndher bezeichnet
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Hand- und Armgebrauch:
Ziehen

Einen Gegenstand mit Fingern, Hdnden
und Armen zu sich hinzubringen oder
ihn von einem Platz zu einem anderen
zu bewegen wie ein Tlr zuziehen

Hand- und Armgebrauch:
Schieben

Einen Gegenstand mit Fingern, Hdnden
und Armen von sich wegzubringen
oder ihn von einem Platz zu einem
anderen zu bewegen, wie ein Tier
wegschubsen

das Beispiel ist nicht von mir

Hand- und Armgebrauch:

Nach etwas langen

Hdnde und Arme ausstrecken, um
etwas zu berihren und zu greifen, wie
Uber einen Tisch oder Pult nach einem
Buch zu langen

Hdnde oder Arme drehen oder
verdrehen

Einen Gegenstand mit Fingern, Handen
und Armen in Rotation zu versetzen,
zu drehen, oder zu wenden, wie es flr
den Gebrauch von Werkzeugen oder
Klichenutensilien erforderlich ist

Werfen Etwas mit Fingern, Hdnden und Armen
aufzunehmen und es mit einiger Kraft
durch die Luft zu schleudern, wie einen
Ball hochwerfen

Fangen Einen bewegten Gegenstand mit

Fingern, Handen und Armen zu
ergreifen, um ihn zu stoppen und zu
halten, wie einen Ball fangen

Hand- und Armgebrauch,
anders bezeichnet

Hand- und Armgebrauch, nicht
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ndher bezeichnet

4.3. Gehen und sich fortbewegen

kurze Entfernungen gehen

Weniger als einen Kilometer zu gehen,
wie in RGumen umher oder auf
Korridoren entlang gehen, also
innerhalb eines Gebdudes oder fur
kurze Entfernungen auflerhalb

lange Entfernungen gehen

Mehr als einen Kilometer zu gehen,
wie durch ein Dorf oder eine Stadt,
von einem Dorf zum anderen oder

Uber Land gehen

auf unterschiedlichen
Oberflédchen gehen

Auf ansteigenden oder abfallenden,
unebenen oder sich bewegenden
Oberfléachen zu gehen, wie auf Gras,
Kies, Eis oder Schnee gehen, oder auf
einem Schiff, in einem Zug oder einem
anderen Fahrzeug gehen

Hindernisse umgehen

In der Weise zu gehen, dass sich
bewegenden oder festen Hindernissen
wie Gegenstdnde, Menschen, Tiere und
Fahrzeugen ausgewichen wird, wie auf
einem Markt oder in einen Laden
gehen, im Straf3enverkehr gehen oder
diesen umgehen oder in belebten
Gegenden gehen

Gehen, anders bezeichnet

Gehen, nicht ndher bezeichnet
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Krabbeln/Robben

Auf Handen oder Handen und Armen
und Knien den ganzen Kdrper in
Bauchlage von einem Platz zu einem
anderen zu bewegen

Klettern/Steigen

Den ganzen Kdrper tber Oberflédchen
oder Objekte auf- oder abwdrts zu
bewegen, wie bei Stufen,
Steinen/Felsen, Leitern, Treppen,
Kantsteinen oder anderen Objekten

Rennen

Sich mit schnellen Schritten in der
Weise zu bewegen, dass beide Fifle
gleichzeitig vom Boden abgehoben
sind

Springen

Durch Beugen und Strecken der Beine
den Boden verlassen, wie auf einem
Bein springen, hopsen, hipfen, und ins
Wasser springen

Schwimmen

Mit Bewegungen der Gliedmafien und
des Kdrpers den ganzen Kérper durch
das Wasser fortzubewegen, ohne
Zuhilfenahme des Gewdssergrundes

Sich auf andere Weise
fortbewegen, anders bezeichnet

Sich auf andere Weise
fortbewegen, nicht ndher
bezeichnet

Sich in seiner Wohnung
umherbewegen

In seiner Wohnung umherzugehen und
sich umherzubewegen, innerhalb eines
Raumes und zwischen RGumen sowie
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innerhalb der ganzen Wohnung oder
des Lebensbereichs. Sich von
Stockwerk zu Stockwerk, auf einem
Balkon, auf dem Hof, auf der Veranda
oder im Garten bewegen

Sich in anderen Gebd&uden
auflerhalb der eigenen Wohnung
umherbewegen

Innerhalb von Gebduden, aufierhalb
der eignen Wohnung umherzugehen
und sich umherzubewegen, wie sich in
anderen Wohnungen, privaten,
gemeindeeignen oder &ffentlichen
Gebduden und eingefriedeten
Bereichen umherbewegen

Sich auflerhalb der eigenen
Wohnung und anderen
Gebduden umherbewegen

In der Ndhe oder von der eigenen
Wohnung oder anderen Gebduden
entfernt umherzugehen und sich
fortzubewegen, ohne 6ffentliche oder
private Transport- oder
Verkehrsmittel zu benutzen, wie fir
kurze oder lange Entfernungen in einer
Stadt oder einem Dorf umherzugehen.
Auf Straflen in der Nachbarschaft, der
Stadt des Dorfes oder der Grof3stadt
entlang gehen oder sich auf ihnen
fortzubewegen; sich ohne Transport-
oder Verkehrsmittel zwischen
Grof3stadten und fur langere
Entfernungen bewegen

Sich in verschiedenen
Umgebungen fortbewegen,
anders bezeichnet
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Sich in verschiedenen
Umgebungen fortbewegen, nicht
ndher bezeichnet

Sich unter Verwendung von
Gerdten/Ausrustung
fortbewegen

Seinen ganzen Korper unter
Verwendung von speziellen Gerdten,
die zur Erleichterung der Mobilitat
entworfen sind oder anderen
Hilfevorrichtungen der Fortbewegung
auf beliebigen Oberfléchen oder in
beliebigen Umgebungen von einem Ort
zu einem anderen fortzubewegen, wie
mit Schlittschuhen, mit Skiern oder mit
einer Ausrustung zum Gerdtetauchen,
oder sich auf einer Strafie mit einem
Rollstuhl oder Gehwagen/Rollator
fortbewegen

Gehen und sich fortbewegen,
anders oder nicht ndher
bezeichnet

4.4, Sich mit Transportmitteln fortbewegen

Ein von Menschenkraft
betriebenes Fahrzeug benutzen

Als Fahrgast in einem von
Menschenkraft betriebenen Fahrzeug
beférdert zu werden, wie mit einer
Rikscha oder einem Ruderboot

Ein privates, motorisiertes
Fahrzeug benutzen

Als Fahrgast mit einem privaten,
motorisierten Land-, Wasser- oder
Luftfahrzeug beférdert zu werden, wie
mit einem Taxi oder einem privaten
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Flugzeug oder Boot

Ein 6ffentliches, motorisiertes
Fahrzeug benutzen

Als Fahrgast mit einem 6ffentlichen,
motorisierten Land-, Wasser- oder

Luftfahrzeug beférdert zu werden, wie

mit einem Taxi oder einem privaten
Flugzeug oder Boot

Ein 6ffentliches, motorisiertes
Verkehrsmittel benutzen

Als Fahrgast mit einem 6ffentlichen,
motorisierten Land-, Wasser- oder
Luftverkehrsmittel beférdert zu
werden, wie als Fahrgast mit einem
Bus, Zug, U-Bahn oder Flugzeug

Transportmittel benutzen,
anders bezeichnet

Transportmittel benutzen, nicht
ndher bezeichnet

Ein von Menschenkraft
betriebenes Fahrzeug fahren

Ein von Menschenkraft betriebenes
Fahrzeug zu fahren, wie ein Fahrrad,
Dreirad oder Ruderboot

Ein motorisiertes Fahrzeug
fahren

Ein Fahrzeug mit einem Motor zu
fahren, wie ein Auto, Motorrad,
Motorboot oder Flugzeug

Ein von einem Tier angetriebenes
Fahrzeug fahren

Ein von einem Tier angetriebenes
Fahrzeug zu fahren, wie einen

Pferdewagen oder eine Pferdekutsche

Ein Fahrzeug fahren, anders
bezeichnet

Ein Fahrzeug fahren, nicht ndher
bezeichnet
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Tiere zu Transportzwecken reiten

Sich auf dem Riickeneines Tieres
fortzubewegen wie auf einem Pferd,
Ochsen, Kamel oder Elefanten

Sich mit Transportmitteln
fortbewegen, anders oder nicht
ndher bezeichnet

Mobilitdt, anders bezeichnet

Mobilitdt, nicht ndher bezeichnet

5. Selbstversorgung

Koérperteile waschen

Zur Reinigung seiner Korperteile, wie
Hdnde, Gesicht, Fif3e, Haare oder
Ndgel, Wasser, Seife oder andere
Substanzen verwenden

Den ganzen Kérper waschen

Zur Reinigung seines ganzen Koérpers
Wasser, Seife und andere Substanzen
zu verwenden, wie baden oder
duschen

Sich Abtrocknen

Zum Abtrocknen eines Kdrperteils, von
Kérperteilen oder des ganzen Koérpers
ein Handtuch oder entsprechendes zu
verwenden, wie nach dem Waschen

Sich Waschen, anders bezeichnet

Sich Waschen, nicht ndher
bezeichnet

Die Haut pflegen

Sich um die Beschaffenheit und
Feuchtigkeitszufuhr seiner Haut zu
kiimmern, wie Schwielen oder
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Hahneraugen entfernen und
Feuchtigkeitslotionen oder Kosmetika
benutzen

Die Zdhne pflegen

Sich um die Zahnpflege zu kiimmern,
wie die Zahne putzen, Zahnseide
benutzen sowie Zahnprothesen oder -
orthesen reinigen

Das Haar pflegen

Sich um sein Kopf- und Gesichtshaar
zu kimmern, wie kdmmen, frisieren,
rasieren oder schneiden

Die Fingerndgel pflegen

Die Fingerndgel zu reinigen, zu
schneiden und zu polieren

Die Fuf3ndgel pflegen

Die Fuf3ndgel zu reinigen, zu schneiden
oder zu polieren

Seine Korperteile pflegen,
anders bezeichnet

Seine Korperteile pflegen, nicht
ndher bezeichnet

Die Belange der
Blasenentleerung regulieren

Die Blasenentleerung zu koordinieren
und zu handhaben, wie das Bedlirfnis
angeben, sich in eine geeignete
Position begeben, einen angemessenen
Ort zu Blasenentleerung wdahlen und
aufsuchen, vor und nach der
Blasenentleerung die Kleidung richten
und sich nach der Blasenentleerung
reinigen

Die Belange der Darmentleerung
regulieren

Die Darmentleerung zu koordinieren
und zu handhaben, wie das Beddrfnis
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angeben, sich in eine geeignete
Position begeben, einen angemessenen
Ort zur Darmentleerung wdahlen und
aufsuchen, vor und nach der
Darmentleerung die Kleidung richten
und sich nach der Darmentleerung
reinigen

Die Belange der Menstruation
regulieren

Die Menstruation zu koordinieren und
sich um sie zu kimmern, wie den
Eintritt der Menstruation voraussehen
sowie Binden und entsprechende
Artikel benutzen

Die Toilette benutzen, anders
bezeichnet

Die Toilette benutzen, nicht
ndher bezeichnet

Kleidung anziehen

Die koordinierten Handlungen und
Aufgaben durchzufiihren, welche das
Anlegen von Kleidung an verschiedene
Koérperteile betreffen, wie Kleidung
Uber den Kopf, iber Arme und
Schultern sowie an die untere und
obere Koérperhdlfte anlegen,
Handschuhe anziehen oder eine
Kopfbedeckung aufsetzen

Kleidung ausziehen

Die koordinierten Handlungen und
Aufgaben durchzufiihren, welche das
Ablegen von Kleidung von
verschiedenen Koérperteilen betreffen,
wie Kleidung vom oder tber den Kopf,
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von Armen und Schultern sowie von
der unteren und oberen Kérperhdlfte
ablegen, Handschuhe ausziehen oder
eine Kopfbedeckung ablegen

Schuhwerk anziehen Die koordinierten Handlungen und
Aufgaben durchzufiihren, welche das
Anziehen von Socken, Strimpfen und
Schuhwerk betreffen

Schuhwerk ausziehen Die koordinierten Handlungen und
Aufgaben durchzufiihren, welche das
Ausziehen von Socken, Strimpfen und
Schuhwerk betreffen

Geeignete Kleidung auswdhlen Den implizieren oder expliziten
Kleiderregeln und -konventionen
seiner Gesellschaft oder Kultur zu
entsprechen und sich entsprechend der
klimatischen Bedingung zu kleiden

Sich kleiden, anders bezeichnet

Sich kleiden, nicht naher
bezeichnet

Essen Die koordinierten Handlungen und
Aufgaben durchzufiihren, die das
Essen servierter Speisen betreffen, sie
zum Mund zu fiihren und auf kulturell
akzeptierte Weise zu verzehren,
Nahrungsmittel in Sticke zu schneiden
oder zu brechen, Flaschen und Dosen
zu Offnen, Essbesteck zu benutzen,
Mahlzeiten einnehmen, zu schlemmen
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und speisen

Trinken

Ein Gefaf3 mit einem Getrénk in die
Hand in die Hand zu nehmen, es zum
Mund zu flihren und den Inhalt in
kulturell akzeptierter Weise zu trinken,
Flissigkeiten zum Trinken zu mischen,
zu ruhren, zu gief3en, Flaschen und
Dosen zu 6ffnen, mit einem Strohhalm
zu trinken oder flief3iendes Wasser wie
z.B. vom Wasserhahn oder aus einer
Quelle zu trinken; trinken an der Brust
(Sdugling)

Flr seinen physischen Komfort
sorgen

Auf sich selbst zu achten, indem man
flr eine bequeme Koérperposition, eine
angenehme Koérpertemperatur und
geeignete Beleuchtung sorg und man
sich Uber diese Notwendigkeit im
Klaren ist

Erndhrung und Fitness
handhaben

Auf sich selbst achten, indem man
gesunde Lebensmittel auswdhlt und
verzehrt, sich koérperlich fit halt und
man sich tber diese Notwendigkeit im
Klaren ist

Seine Gesundheit erhalten

Auf sich selbst zu achten, indem man
das tut, was die eigene Gesundheit
erfordert, und zwar im Hinblick auf
Gesundheitsrisiken und
Krankheitsverhitung, und man sich
uber diese Notwendigkeit im Klaren
ist. Hierzu gehdren professionelle Hilfe
in Anspruch nehmen, medizinischen
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oder anderem gesundheitlichen Rat
folgen, Gesundheitsrisiken vermeiden
wie kérperliche Verletzungen,
ansteckende Krankheiten,
Drogeneinnahme und sexuell
Ubertragbare Krankheiten wie sicheren
Sex z.B. mit Kondomen praktizieren,
far Impfschutz sorgen und
routinemdfig zum Arzt gegen

Auf seine Gesundheit achten,
anders bezeichnet

Auf seine Gesundheit achten,
nicht ndher bezeichnet

Selbstversorgung, anders
bezeichnet

Selbstversorgung nicht ndher
bezeichnet

6. Hdusliches Leben

6.1. Beschaffung von Lebensnotwendigkeiten

Wohnraum kaufen

Das Eigentum eines Hauses,
Apartments oder einer Wohnung zu
erwerben

Wohnraum mieten

Die Benutzung eines Hauses,
Apartments oder einer anderen
Wohngelegenheit, die jeweils einem
anderen gehort, gegen Entgelt zu
erlangen
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Wohnraum maéblieren Wohnraum mit Moébeln, Einbauten und
anderen Ausstattungen auszuristen
und einzurichten sowie die RGume zu

dekorieren
Wohnraum beschaffen, anders
bezeichnet
Wohnraum beschaffen, nicht
ndher bezeichnet
Einkaufen Waren und Dienstleistungen flr das

tagliche Leben gegen Geld zu erwerben
(einschliefilich einen fur die Einkdufe
Beauftragten anzuweisen und zu
beaufsichtigen), wie Lebensmittel,
Getrdnke, Kleidung,
Reinigungsmaterial, Brennstoff,
Haushaltsartikel, Utensilien,
Kochgeschirr, hdusliche Hilfsmittel,
Werkzeuge, Kleidung in einem Geschaft
oder auf dem Markt auswdhlen;
Qualitat und Preis der bendtigten
Artikel vergleichen, den Preis fur die
ausgewdhlten Waren und
Dienstleistungen aushandeln und
bezahlen sowie die Waren
transportieren

Die tdglichen Notwendigkeiten Waren und Dienstleistungen flr das
unentgeltlich besorgen tagliche Leben gegen Geld zu erwerben
(einschliefilich einen flr die Beschaffung
Beauftragten anzuweisen und zu
beaufsichtigen), wie Gemuse und
Frichte ernten sowie Wasser und
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Brennstoff beschaffen

Waren und Dienstleistungen des
taglichen Bedarfs beschaffen,
anders bezeichnet

Waren und Dienstleistungen des
taglichen Bedarfs beschaffen,
nicht néher bezeichnet

Beschaffung von
Lebensnotwendigkeiten, anders
oder nicht ndher bezeichnet

6.2. Haushaltsaufgaben

Einfache Mahlzeiten vorbereiten

Mahlzeiten, die wenig Zutaten erfordern
und mit einfachen Mitteln zubereitet
und serviert werden kdnnen, zu kochen
und zu servieren, wie einen Snack oder
eine kleine Mahlzeit zubereiten, die
Zutaten durch Schneiden oder Rihren
bearbeitet und Lebensmittel wie Reis
oder Kartoffeln kochen oder erhitzen

Komplexe Mahlzeiten
vorbereiten

Mahlzeiten, die viele Zutaten erfordern
und mit komplexen Mitteln zubereitet
und serviert werden mussen, zu planen,
zu organisieren, zu kochen und zu
servieren, wie mehrgdéngige Mahlzeiten
planen, die Zutaten durch kombinierte
Handlungen wie schdlen, in Scheiben
oder Stlicke schneiden, mixen, kneten
und rdhren bearbeiten und ie Mahlzeit
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dem Anlass und der Kultur
entsprechend zu servieren

Mahlzeiten vorbereiten, anders
bezeichnet

Mahlzeiten vorbereiten, nicht
ndher bezeichnet

Kleidung und Wdsche waschen
und trocknen

Kleidung und Wdsche mit der Hand zu
waschen und sie zum Trocknen an der
Luft aufzuhdéngen

Klchenbereich und -utensilien
reinigen

Nach dem Kochen zu reinigen, wie
Geschirr, Pfannen, Topfe und
Kochutensilien abwaschen sowie Tische
und Bdden des Koch- und Essbereichs
reinigen

Dein Wohnbereich reinigen

Den Wohnbereich eines Haushalts zu
reinigen, wie aufrdumen und Staub
wischen; Fuf3béden fegen, wischen,
moppen; Fenster und Wdnde reinigen;
Badezimmer und Toiletten reinigen;
Mébel reinigen

Haushaltsgerdte benutzen

Alle Arten von Haushaltsgerdten zu
benutzen, wie Waschmaschine,
Trockner, Bugeleisen, Staubsauger und
Spulmaschinen

Die taglichen
Lebensnotwendigkeiten lagern

Lebensmittel, Getrdnke, Kleidung und
andere flr das tagliche Leben
notwendigen Waren zu lagern,
Lebensmittel fiir die Konservierung
durch Einmachen, Salzen oder Einfrieren
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vorzubereiten, Lebensmittel frisch zu
halten und flr Tiere nicht erreichbar
aufzubewahren

Mull entsorgen

Den Haushaltsmill zu entsorgen, wie
Abfall und Unrat um das Haus herum
aufsammeln, Mill mit geeigneten
Mitteln zur Entsorgung vorbereiten,
Mall verbrennen

Hausarbeiten erledigen, anders
bezeichnet

Hausarbeiten erledigen, nicht
ndher bezeichnet

Haushaltsaufgaben, anders
oder nicht ndher bezeichnet

6.3. Haushaltsgegenstdnde pflegen und anderen helfen

Kleidung herstellen und
reparieren

Kleidung herzustellen und zu
reparieren, wie néhen, Kleidung
anfertigen oder ausbessern; Kndépfe und
Verschlisse wieder befestigen;
Kleidungsstlcke bugeln; Schuhwerk in
Ordnung bringen und putzen

Wohnung und Mébel instand
halten

Die Wohnung, deren Auf3enbereich und
Innenbereich samt Inhalt instand zu
setzen und zu halten, wie
Einrichtungsgegensténde und Mébel
streichen und reparieren sowie die
erforderlichen Werkzeuge und
Materialien flr die Reparatur benutzen
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Hdusliche Gerdte instand halten

Alle hduslichen Gerdte zum Kochen,
Reinigen und Reparieren instand zu
setzen und zu halten, wie Werkzeuge
olen und reparieren sowie die
Waschmaschine warten

Fahrzeuge instand halten

Motorisierte Fahrzeuge fur die
personliche Benutzung instand zu
setzen und zu halten, einschliefllich
Fahrrdder, Wagen, Autos und Boote

Hilfsmittel instand halten

Hilfsmittel instand zu setzen und zu
halten, wie Prothesen, Orthesen,
Spezialwerkzeuge und Hilfen fur die
Haushaltsfihrung und die persdnliche
Pflege. Hilfen flr die persdnliche
Mobilitdt wie Gehstlitzen, Gehwagen,
Rollstiihle und Roller instand setzen
und instand halten; Hilfen zur
Kommunikation und Erholung instand
halten

Innen- und Aufienpflanzen
pflegen

Pflanzen innerhalb und auflerhalb des
Hauses zu pflegen, wie Pflanzen
anpflanzen, giefien, diingen,
Gartenarbeit machen sowie
Nutzpflanzen fir den persdnlichen
Bedarf anpflanzen

Sich um Tiere kimmern

Sich um Nutz- und Haustiere zu
kiilmmern, wie Haustulre flttern,
pflegen, reinigen, blirsten sowie fur
deren Bewegung sorgen; auf die
Gesundheit von Nutz- und Haustieren
achten; die Pflege von Nutz- und
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Haustieren fiir den Fall der eigenen
Abwesenheit planen

Haushaltsgegensténde pflegen,
anders bezeichnet

Haushaltsgegensténde pflegen,
nicht néher bezeichnet

Anderen bei der
Selbstversorgung helfen

Haushaltsmitgliedern und anderen bei
der Selbstversorgung helfen,
einschlief3lich anderen beim Essen,
Baden, sowie An- und Ausziehen
helfen; sich um Kinder oder andere
Haushaltsmitglieder kimmern, die
krank sind oder Schwierigkeiten bei der
elementaren Selbstversorgung haben,
anderen bei Belangen der Toilette
helfen

Anderen bei der (Fort)Bewegung
helfen

Haushaltsmitgliedern und anderen bei
ihren Bewegungen um beim Verlassen
des Hauses zu helfen, wie bei ihrem
Unterwegssein in der Nachbarschaft
oder der Stadt, in die oder von der
Schule, zum Arbeitsplatz oder zu einem
andern Ziel helfen

Anderen bei der Kommunikation
helfen

Haushaltsmitgliedern und anderen bei
ihrer Kommunikation zu helfen wie
beim Sprechen, Schreiben oder Lesen
helfen

Anderen bei interpersonellen
Beziehungen helfen

Haushaltsmitgliedern und andren bei
ihren interpersonellen Interaktionen zu
helfen, wie ihnen beim Aufnehmen,

Seite 38 von 55




vkmb-h/Beratungsstelle - Bedarfsfeststellung (ICF orientiert)

Seite 39 von 55

Aufrechterhalten und Beenden von
Beziehungen helfen

Anderen bei der Erndhrung
helfen

Haushaltsmitgliedern und anderen bei
ihrer Erndhrung zu helfen, wie ihnen
beim Zubereiten von Mahlzeiten und
Essen helfen

Anderen bei der Erhaltung der
Gesundheit helfen

Haushaltsmitgliedern und anderen bei
ihrer medizinischen Versorgung durch
Professionelle und Laien zu helfen, wie
darauf achten, dass ein Kind
regelmdpige medizinische Check-Ups
erhdlt oder dass ein dlterer Verwandter
die erforderlichen Medikamente
einnimmt

Anderen helfen, anders
bezeichnet

z.B. beim Lernen

Anderen helfen, nicht ndher
bezeichnet

Haushaltsgegensténde pflegen
und anderen helfen, anders oder
nicht ndher bezeichnet

Hdusliches Leben, anders
bezeichnet

Hdusliches Leben, nicht ndher
bezeichnet

7. Interpersonelle Interaktionen




vkmb-h/Beratungsstelle - Bedarfsfeststellung (ICF orientiert)

7.1. Allgemeine interpersonelle Aktivitdten

Respekt und Wdrme in
Beziehungen

In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise Rucksichtnahme
und Wertschdtzung zu zeigen und
darauf zu reagieren

Anerkennung in Beziehungen

In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise Zufriedenheit und
Dankbarkeit zu zeigen und darauf zu
reagieren.

Toleranz in Beziehungen

In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise Versténdnis und
Akzeptanz fur Verhalten zu zeigen und
darauf zu reagieren

Kritik in Beziehungen

In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise implizite und
explizite Meinungsverschiedenheiten
oder Uneinigkeiten auszudrtcken und
darauf zu reagieren

Soziale Zeichen in Beziehungen

Zeichen und Hinweise, die bei sozialen
Interaktionen vorkommen, in
angemessener Weise zu geben und
darauf zu reagieren

Kérperlicher Kontakt in
Beziehungen

In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise mit anderen
kérperlichen Kontakt aufzunehmen und
darauf zu reagieren

Elementare interpersonelle
Aktivitadten, anders bezeichnet

Elementare interpersonelle
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Aktivitaten, nicht ndher
bezeichnet

Beziehungen eingehen In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise mit anderen
Interaktionen fur kurze oder ldngere
Zeitrdume zu beginnen und aufrecht zu
erhalten, wie sich vorstellen,
Freundschaften schlief3ien und
berufliche Beziehungen herstellen, eine
maogliche Dauer-, Liebes- oder intime
Beziehung beginnen

Beziehungen beenden In einer kontextuell und sozial
angemessenen Weise Interaktionen zu
beenden, wie zeitlich begrenzte
Beziehungen am Ende eines Besuches
beenden, ldngerfristige Beziehungen mit
Freunden, die in eine andere Stadt
ziehen, beenden oder Beziehungen mit
Arbeits-, Berufskollegen oder
Dienstleistungserbringern beenden
sowie Liebes- oder intime Beziehungen
beenden

Verhalten in Beziehungen In einer kontextuell und sozial
regulieren angemessenen Weise Gefiihle und
Impulse, verbale und physische
Aggressionen zu regulieren

Sozialen Regeln gemdy In sozialen Interaktionen unabhdngig zu
interagieren handeln und sich nach den sozialen
Konventionen, die die eigene Rolle,
Stellung oder einen anderen sozialen
Status bei Interaktionen mit anderen
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bestimmen, zu richten

Sozialen Abstand wahren

In einer kontextuell, sozial und kulturell
angemessenen Weise sich Uber seinen

Abstand zwischen sich und anderen

bewusst zu sein und diesen zu wahren

Komplexe interpersonelle
Interaktionen, anders bezeichnet

Komplexe interpersonelle
Interaktionen, nicht ndher
bezeichnet

Allgemeine interpersonelle
Interaktionen, anders oder nicht
ndher bezeichnet

7.2. Besondere interpersonelle Beziehungen

Mit Fremden umgehen

Mit Autoritdtspersonen umgehen
(formelle Beziehungen)

Mit Untergebenen umgehen

(formelle Beziehungen)

Mit Gleichrangigen umgehen

(formelle Beziehungen)

Formelle Beziehungen, anders
bezeichnet

Formelle Beziehungen, nicht
ndher bezeichnet
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Informelle Beziehungen zu
Freunden

Freundschaftliche Beziehungen die
durch gegenseitige Wertschdtzung und
gemeinsame Interessen geprdgt sind,
aufzunehmen und aufrecht zu erhalten

Informelle Beziehungen zu
Nachbarn

Informelle Beziehungen zu Menschen in
der Nachbarschaft aufzunehmen und
aufrecht zu erhalten

Informelle Beziehungen zu
Bekannten

Informelle Beziehungen zu Menschen,
die man kennt, die jedoch nicht zum
engeren Freundeskreis zéhlen,
aufzunehmen und aufrecht zu erhalten

Informelle Beziehungen zu
Mitbewohnern

Informelle Beziehungen fir jeden
Zweck, zu Menschen, die im gleichen
privaten oder 6ffentlich geleiteten Haus
oder anderen Wohnung leben,
aufzunehmen und aufrecht zu erhalten.

Informelle Beziehungen zu
seinesgleichen (Peers)

Informelle Beziehungen fir jeden Zweck
zu Menschen im gleichen Alter, mit
gleichem Interesse oder anderen
gemeinsamen Merkmalen aufzunehmen
und aufrecht zu erhalten

Informelle soziale Beziehungen,
anders bezeichnet

Informelle soziale Beziehungen,
nicht ndher bezeichnet

Eltern-Kind-Beziehungen

Auf nattirliche Weise oder durch
Adoption zu einem Elternteil zu werden
oder dies zu sein, wie ein Kind zu haben
und mit ihm in elterlicher Beziehung
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stehen oder eine elterliche Beziehungen
mit einem Adoptivkind aufbauen und
aufrecht erhalten sowie dem eigenen
Kind oder dem Adoptivkind physische,
intellektuelle und emotionale
Zuwendung geben

Kind-Eltern-Beziehungen

Mit seinen Eltern Beziehungen aufbauen
und aufrecht zu erhalten, wie als
junges Kind seinen Eltern gehorchen
und sich als erwachsenes Kind um seine
alten Eltern kimmern

Beziehungen unter Geschwistern

Eine geschwisterliche Beziehung zu
einer Person aufzubauen und aufrecht
zu erhalten, die ein oder beide
Elternteile kraft Geburt, durch Adoption
oder Heirat gemeinsam hat

Beziehungen zum erweiterten
Familienkreis

Eine Familienbeziehung zu Mitgliedern
des eigenen erweiterten Familienkreises
aufzubauen und aufrecht zu erhalten,
wie mit Cousinen und Cousins, Tanten,
Onkeln und Grofleltern

Familienbeziehungen, anders
bezeichnet

Familienbeziehungen, nicht
ndher bezeichnet

Liebesbeziehungen

Beziehungen auf der Grundlage
emotionaler und physischer Anziehung,
die zu langerfristigen engen
Beziehungen fliihren kénnen,
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aufzubauen und aufrecht zu erhalten

Eheliche Beziehungen

Eine intime Beziehung mit einer anderen
Person auf rechtlicher Grundlage
aufzubauen und aufrecht zu erhalten,
wie in einer Ehe, einschliefllich eine
Ehefrau oder ein Ehemann oder eine
rechtlich anerkannte Lebensgefdhrtin
bzw. -gefdhrte zu werden und zu sein

Sexualbeziehungen

Mit dem Ehe- oder einen anderen
Partner Beziehungen sexueller Art
aufzunehmen und aufrecht zu erhalten

Intime Beziehungen, anders
bezeichnet

Intime Beziehungen, nicht ndher
bezeichnet

Besondere interpersonelle
Beziehungen, anders oder nicht
ndher bezeichnet

Interpersonelle Interaktionen
und Beziehungen, anders
bezeichnet

Interpersonelle Interaktionen
und Beziehungen, nicht néher
bezeichnet

8. Bedeutende Lebensbereiche
8.1. Erziehung/Bildung
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Informelle Bildung/Ausbildung

Zu Hause oder in einem anderen nicht-
institutionellen Rahmen zu lernen, wie
handwerkliche oder andere Fertigkeiten
von den Eltern oder
Familienmitgliedern Lernen, oder
Privatunterricht erhalten

Vorschulerziehung

Auf einem Eingangsniveau organisierten
Unterrichts zu lernen, der vornehmlich
dazu dienst, ein Kind auf die Schule und
die obligatorische Bildung
vorzubereiten, wie bei der Aneignung
von Fertigkeiten in einer
Tagesbetreuung oder in einem
dhnlichen Rahmen als Vorbereitung far
den Ubergang zur Schule

Schulbildung

Die Zulassung zu Schule und Bildung zu
erlangen, an allen schulbezogenen
Pflichten und Rechten teilzuhabe und
die Lehrgangsstoffe, -inhalte und
andere curriculare Anforderungen der
Programme der Primar- und der
Sekundarstufenbildung zu erlernen,
einschliefilich regelmdflig am Unterricht
teilzunehmen, mit anderen Schiilern
zusammenzuarbeiten, Anweisungen der
Lehrer zu befolgen, die zugewiesenen
Aufgaben und Projekte zu organisieren,
zu lernen und abzuschlief3en und zu
anderen Stufen der Bildung
fortzuschreiten.

Theoretische Berufsausbildung

Sich an allen Aktivitdten von
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Programmen der beruflichen
Ausbildung zu beteiligen und die
curricularen Stoffe fur die Vorbereitung
der Beschdftigung in einem Gewerbe,
auf einem Arbeitsplatz oder in einem
Fachberuf zu erlernen

Héhere Bildung und Ausbildung

Sich an den Aktivitaten der
weiterfihrenden Bildungs-
/Ausbildungsprogramme an
Universitdten, Fachhochschulen und
Fachschule zu beteiligen und alle
curricularen Inhalte zu lernen, die fur
formale Grade, Diplome und andere
Beglaubigungen erforderlich sind, wie
einen Diplom- oder
Promotionsstudiengang an einer
Universitdt oder anderen anerkannten
Fachbildungseinrichtungen abschlief3en

Beruf/Ausbildung, anders oder
nicht ndher bezeichnet

8.2. Arbeit und Beschdftigung

Vorbereitung auf
Erwerbstatigkeit

Sich an allen Programmen in
Zusammenhang mit der Vorbereitung
auf Beschdftigung zu beteiligen, wie die
Aufgaben ausfiihren, die in Lehre,
Praktika (einschlief3lich im Rahmen
eines Hochschulstudiums) und
ausbildungsbegleitendem Training
gefordert werden - Praktisch orientiert
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(meint nicht theoretische
Berufsausbildung)

Arbeit suchen

Ein Arbeitsangebot in einem Gewerbe,
Beruf oder eine andere Art von
Beschdftigung herauszufinden und
auszuwdhlen und die erforderlichen
Aufgaben zu erledigen, um eingestellt
zu werden, wie mit dem Arbeitgeber
Kontakt aufzunehmen oder an einem
Vorstellungsgesprdch teilnehmen

Ein Arbeitsverhdltnis behalten

Die Aufgaben des Arbeitsplatzes zu
erfullen, um die Beschdftigung, die
Gewerbetdtigkeit, die berufliche
Tatigkeit oder andere Form von Arbeit
zu behalten und eine Befdérderung oder
andere Férderungen zu erhalten

Ein Arbeitsverhdltnis beenden

In geeigneter Weise ein
Arbeitsverhdltnis aufzuldsen oder zu
kiindigen

Ein Arbeitsverhdltnis finden,
behalten und beenden, anders
bezeichnet

Ein Arbeitsverhdltnis finden,
behalten und beenden, nicht
ndher bezeichnet

Selbsténdige Tatigkeit

Selbsténdige Erwerbstdatigkeit, die das
Individuum selbst gesucht oder
geschaffen hat, oder von anderen ohne
formelles Arbeitsverhdltnis vertraglich
zugesichert wurde, auszuuben, wie
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landwirtschaftliche Wanderarbeit,
Tatigkeit als freiberuflicher Autor oder
Berater, kurzfristige Vertragsarbeit,
Tatigkeit als Kunstler oder Handwerker,
ein Geschdft oder ein Unternehmen
besitzen und flihren

Teilzeitbeschaftigung

Sich als Angestellter an alles Aspekten
bezahlter Arbeit auf Teilzeitbasis zu
beteilige, wie Arbeit suchen und eine
Arbeitsstelle erhalten, die geforderten
Aufgaben der Tatigkeit erfillen,
rechtzeitig bei der Arbeit erscheinen,
andere Arbeitnehmer berwachen oder
selbst Uberwacht werden sowie die
geforderten Aufgaben allein oder in
Gruppen erledigen

Vollzeitbeschaftigung

Sich als Angestellter an allen Aspekten
bezahlter Arbeit auf Vollzeitbasis zu
beteiligen, wie Arbeit suchen und eine
Tatigkeit erhalten, die geforderten
Aufgaben der Arbeitsstelle erfiillen,
rechtzeitig bei der Arbeit erscheinen,
andere Arbeitnehmer iberwachen oder
selbst Uiberwacht werden sowie die
geforderten Aufgaben allein oder in
Gruppen erledigen

Bezahlte Tatigkeit, anders
bezeichnet

Bezahlte Tdtigkeit, nicht naher
bezeichnet
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Unbezahlte Tatigkeit

Sich an allen Aspekten der Voll- oder
Teilzeitarbeit, fir die eine Bezahlung
nicht vorgesehen ist, zu beteiligen,
einschliefllich organisierter
Arbeitsaktivitaten, die geforderten
Aufgaben der Tatigkeit zu erfillen,
rechtzeitig bei der Arbeit zu erscheinen,
andere Arbeitnehmer zu Uberwachen
oder selbst Gberwacht zu werden sowie
die geforderten Aufgaben allein oder in
Gruppen zu erledigen, wie
ehrenamtliche Tétigkeit, ohne
Bezahlung fur die Gemeinschaft, flr
religidse Gruppen oder in der
hduslichen Umgebung arbeiten

Arbeit und Beschdftigung,
anders oder nicht ndher
bezeichnet

8.3. Wirtschaftliches Leben

Elementare wirtschaftliche
Transaktionen

Sich an jeder Form einfacher
wirtschaftlicher Transaktionen zu
beteiligen, wie Geld zum Einkaufen von
Nahrungsmitteln benutzen oder
Tauschhandel treiben, Giter und
Dienstleistungen austauschen oder Geld
sparen

Komplexe wirtschaftliche
Transaktionen

Sich an jeder Art von komplexen
wirtschaftlichen Transaktionen zu
beteiligen, die den Austausch von
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Kapital oder Eigentum oder die
Erzielung von Gewinn oder anderen
wirtschaftlichen Werten beinhalten, wie
ein Geschdft, eine Fabrik oder eine
Ausstattung kaufen, ein Bankkonto
unterhalten oder mit
Gebrauchsgegensténden handeln

Personliche wirtschaftliche
Ressourcen

Die Verfugungsgewalt Gber persdénliche
oder private wirtschaftliche Ressourcen
zu haben, um die wirtschaftliche
Sicherheit fur den gegenwdrtigen und
zuklnftigen Bedarf zu gewdhrleisten

Offentliche wirtschaftliche
Anspriche

Die Verfugungsgewalt Gber 6ffentliche
wirtschaftliche Ressourcen zu haben,
um die wirtschaftliche Sicherheit far
den gegenwdrtigen und zuklnftigen
Bedarf zu gewdhrleisten

Wirtschaflichte Eigenstéandigkeit,
anders bezeichnet

Wirtschaftliche Eigenstdndigkeit,
nicht ndher bezeichnet

Wirtschaftliches Leben, anders
oder nicht ndher bezeichnet

Grof3ere Lebensbereiche, anders
bezeichnet

Grof3ere Lebensbereiche, nicht
ndher bezeichnet
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9. Gemeinschafts-, soziales und staatsbiirgerliches Leben

Informelle Vereinigungen Sich in sozialen oder gesellschaftlichen
Vereinigungen, die von Menschen
gleicher Interessen organisiert sind, zu
beteiligen, wie lokale sozial Klubs oder
ethnische Gruppen

Formelle Vereinigungen Sich an professionellen oder anderen
sozialen Fachgruppe zu beteiligen, wie
Vereinigungen von Rechtsanwadlten,
Arzten oder Akademikern,
Wohlfahrtsorganisationen,
Dienstleistungsvereinigungen,
professionellen Sozialorganisationen

Feierlichkeiten Sich an nichtreligidsen Riten oder
gesellschaftlichen Feierlichkeiten, wie
an Hochzeiten, Beerdigungen oder

Initialriten
Gemeinschaftsleben, anders
bezeichnet
Gemeinschaftsleben, nicht ndher
bezeichnet
Spiel Sich an Spielen mit Regeln,

unstrukturierten oder ungeregelten
Spielen und Freizeitbeschdaftigung zu
beteiligen, wie Schach oder Karten
spielen oder das Spiel von Kindern aber
auch informelle oder organisierte
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Spieletreffs

Sport Sich an informellen oder formell
organisierten Wettkampfspielen oder
athletischen Ereignissen, die allein oder
ein einer Gruppe durchgefiihrt werden,
zu beteiligen, wie Bowling, Gymnastik
oder Fuf3ball, Programmen fur die
korperliche Fitness,
Entspannungstechniken

Kunst- und Kultur Sich an Ereignissen der schdnen Kinste
oder der Kultur zu beteiligen oder an
diesen Gefallen zu finden, wie ins
Theater, Kino, Museum oder
Kunstgalerien gehen, in einem Stlck als
Schauspieler auftreten, zur eigenen
Erbauen lesen oder ein Musikinstrument
spielen, Sehenswiurdigkeiten
besichtigen, Tourismus- und
Vergnigungsreisen machen

Kunsthandwerk Sich an Handarbeiten zu beteiligen, wie
Topferei oder Stricken

Hobbys Sich mit Lieblingsbeschdéftigungen zu
befassen, wie Briefmarken, Mlinzen
oder Antiquitdten sammeln

Geselligkeit Sich an informellen oder gelegentlichen
Zusammenkunften beteiligen, wie
Freunde oder Verwandte besuchen oder
sich informell in der Offentlichkeit zu
treffen
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Erholung und Freizeit, anders
bezeichnet

Erholung und Freizeit, nicht
ndher bezeichnet

Organisierte Religion

Sich an organisierten religidsen
Zeremonien, Aktivitaten und Ereignissen
beteiligen

Spiritualitat

Sich auf3erhalb organisierter Religion an

Religion und Spiritualitdt,
anders bezeichnet

Religion und Spiritualitdt, nicht
ndher bezeichnet

Menschenrechte

Die nationalen und internationalen
anerkannten Rechte zu geniefien, die
Menschen allein aufgrund ihres
Menschseins gewdhrt werden, wie die
Menschenrechte der
Menschenrechtsdeklaration der
Vereinten Nation (1948) und die
Rahmenbestimmungen fir die
Herstellung von Chancengleichheit von
Personen mit Behinderungen (1993);
das Recht auf Selbstbestimmung und
Autonomie sowie das Recht, tber sein
Schicksal selbst zu bestimmen

Politisches Leben und
Staatsbulrgerschaft

Sich als Blrger am sozialen, politischen
und staatlichen Leben zu beteiligen, der
den rechtlichen Status als Staatsbirger
besitzt und die damit verbundenen
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Rechte, den Schutz, die Vorteile und
Pflichten genief3t, wie das Wahlrecht
wahrnehmen, flr ein politisches Amt
kandidieren, politische Vereinigungen
grunden; die Rechte und die Freiheit
eines unverhdltnismdgiger oder
unrechtmdfliger Verfolgung und
Gefangennahme, das Recht auf
Rechtsberatung und Verteidigung, auf
ein Gerichtsverfahren sowie andere
Rechte und Schutz vor Diskriminierung);
den rechtlichen Status als Staatsbirger
haben.




